
« QUE L’ALIMENT SOIT TON PREMIER MEDICAMENT. »

 11 et 12 Avril 2026

STAGES L’AME ETHER, le parcours évolutif du thérapeute.

DANY LEFEBVRE
Madame, Monsieur.

Votre alimentation est la première action à entreprendre pour optimiser votre santé et éliminer le surpoids de 

façon durable.

Pourtant la majorité du public s’appuie quotidiennement sur de fausses informations, de mauvaises sources, des 

croyances erronées, commerciales, voire dogmatiques et des mauvaises habitudes dites

 « traditionnelles ».Cependant, elles ne passent pas les vérifications médicales et scientifiques actuelles.

Une mauvaise façon de se nourrir nuit à la santé et peut être le lit de pathologies graves ou chroniques.C’EST UN 

FAIT qui se constate aussi par un surpoids grandissant et des syndromes métaboliques se multipliant.

IL EST DONC ESSENTIEL D’EN CONNAITRE LES MECANISMES DE FACON SERIEUSE AFIN D’OBTENIR LE RESULTAT 

THERAPEUTIQUE ESCOMPTÉ QUE CELA SOIT POUR VOUS OU VOS CONSULTANTS.

Vous former et de vous informer EN INCLUSION vous permettra donc d’organiser les changements qui 

amélioreront résolument votre santé en inversant les processus morbides et AVEC PLAISIR !

Aussi je vous propose ce stage ouvert à tous publics, vous pouvez donc transmettre l’information… 

Comme le prônait déjà Hippocrate dans l’antiquité…

Derrière cette « Alimentation » Aimeriez---vous… ?

     COMPRENDRE  votre métabolisme et les erreurs à ne pas faire conformément à la science et non des informations 

commerciales ou des modes…

     MAIGRIR   sans   régimes qui   ne   marcheront   jamais   durablement…   Sans   fatigue et   avec plaisir ! ☺

     CALMER   vos   systèmes   inflammatoires   créant   de   nombreuses   douleurs organiques   et articulaires.

     COMPRENDRE l’influence de votre histoire de vie sur votre alimentation.

     Mieux dormir.

     Calmer vos émotions.

     Comprendre vos compulsions…

     ET REFLECHIR, pour vous construire une alimentation qui profite à votre santé tenant compte de vos impératifs de vie.

ANIMATEUR : Dany Lefebvre Formateur et thérapeute depuis 1998.Fondateur  et enseignant de l’institut IFTEM (20 ans 

d’existence) ayant formé des centaines de praticiens en France. (IFTEM.fr)---

Renseignements  au 0629419378 ou direction@iftem.fr
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INSCRIPTION STAGE

   « QUE L’ALIMENT SOIT TON PREMIER MEDICAMENT »

POUR TOUS PUBLICS

Je soussigné(e) ………………………………………………………………………………………………………………..

Adresse……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Etudiant IFTEM (ENTOUREZ)   :    OUI                                       NON

Tel ………………………

Mail ………………………………………………………………………………………………………….

Désire m’inscrire de façon ferme et définitive au séminaire « que l’aliment soit ton premier médicament ! » 

les 11 et 12 Avril 2026. Je réserve ma place en réglant 280€ (possible en plusieurs fois après accord) par 

chèque à l’ordre  de  Dany  LEFEBVRE,  et  je  prends  note  que  ce  règlement  ne  sera  déposé  qu’après 

l’activité. L'organisateur se réserve le droit d'annuler le stage 10 jours avant la date initiale pour cause de 

manque de participants. Dés que le quorum nécessaire sera réunit vous en serez informé(e). il est donc 

important que vous validiez rapidement votre  dossier cela permettra de confirmer le stage au plus vite

Prévoir une tenue souple pour la pratique et de quoi prendre des notes. Retourner à :

Dany LEFEBVRE, 155 rue de Cazauricat 33240 Tarnes.

Renseignements

Au 06  29  41  93  78 ou direction@iftem.fr

DATE :                                                                                SIGNATURE

Lieu : BORDEAUX, HOTEL IBIS Cours maréchal juin  --- arrêt Tram palais de justice.
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