
Les fondamentaux  l’herbologie chinoise 

Les principales plantes qui régulent le Qi 

 

chai hu 
radix bupleuri 

 

Racine de buplèvre 

 

柴胡 
 

 

Saveur : Piquante, amère 
Nature : Légèrement froide 
Tropisme :  MC / VB / TR 
  

Posologie :  3 à 10g en décoction 
   
Actions :   
Yao yao pour les maladies du Shao Yang  
(draine et disperse le pervers situé entre biao 
et li) 
Libère les stagnations-dépressions du Foie 
Elève le yang pur et l’empêche de s’effondrer 
(tonifie Yang qi)  

chai 柴 bois de chauffage / diésel / (nom de famille) 

hu 胡 populations non Han qui vivaient jadis dans le Nord et l'Ouest / à tort et à travers / (nom de 
famille) 

 

COMMENTAIRES 
 

Dans le Shennong Běncǎo Jin, il est dit que Chaihu gouverne le haut de l’abdomen et les hypochondres, chasse 
le Qi noué dans les intestins et l’estomac, les accumulations d’aliments, le Qi pathogène du froid et de la chaleur.   

Le Shang Han Lun parle d’atteinte de niveau Shao Yang, révélant que Zheng Qi et Xie Qi sont en lutte sans que 
l’un des deux ne prenne le dessus et finissent par se nouer dans les hypochondres, donnant la fameuse résistance sous 
les côtes propre à la stagnation de Qi. Par extension la zone de Chaihu (Chaihu Dai) inclurait les mastopathies, les 
adénopathies axillaires et inguinales, les douleurs des épaules et du cou, les maladies thyroïdiennes et 
parathyroïdiennes, les gonflements et douleurs testiculaires.  

Chaihu drainerait donc le foie et par là même libèrerait sa répression, c’est pourquoi nous le retrouvons dans 
bon nombre de formules qui traitent la stagnation de Qi du foie.  

D’autre part sa nature froide peut lui conférer un rôle dans la dispersion de la chaleur, alors qu'il va également 
soutenir Yuan Qi dans certaines formules qui luttent contre l’effondrement.  
             Quelques formules de référence contenant Muli utilisées par les praticiens de terrain :  

• Xiao Chaihu Tang (associé à Huangqin et Banxia notamment, dans les maladies du Shao Yang 
comportant alternance de fièvre et frissons, avec sensation de distension de l’épigastre et des 
hypochondres, bouche amère, gorge sèche et sensations vertigineuses)  

• Xiao Yao San (associé à Dang gui, Baishao, Bai zhu... dans un tableau de dysharmonie Foie-Rate avec 
vide de Sang associé)  

• Si Ni San (avec Zhi ke, Bai shao, Sheng gan cao, chez un patient présentant répression du Qi et 4 
inversions, avec des symptômes somatiques provoqués par la pression psychologique)  

• Chaihu Gui zhi Gan jiang Tang (dans un tableau présentant transpirations de la tête, soif qui ne 
s’étanche pas, dysphorie, et en même temps selles molles, donc chaleur en haut froid en bas)  

• Bu Zhong Yi Qi Tang (avec Huang qi, Bai zhu, Ren Shen, Sheng Ma, redonnant le mouvement ascendant 
dans un tableau d’effondrement du Qi de la Rate)  

 
 

https://chine.in/mandarin/dictionnaire/index.php?q=di%E9sel

