
 

 

Les points majeurs de l’acupuncture 

 

9 P 
tai yuan 

Grand abime 

 
 

 
 
IL SE SITUE : 
 
Dans le pli de flexion du poignet, 
dans la gouttière radiale, à l'endroit 
où l'on sent battre l'artère (pouls 
du « pouce ») 
Il concrétise la loge du Pouce dans 
la prise des pouls radiaux. 
 

 

 
 

Le caractère tai (superlatif de da grand) exprime la dé-mesure, le changement d’emplacement. 
 Le caractère yuan est composé de  2 parties : un premier caractère ancien suggérant un mouvement 
impétueux, un tourbillon, recatégorisé par la clé de l’eau. 

tai yuan peut se traduire par « grand abime », référence anatomique à l’enfouissement de l’artère radiale 
à cette endroit (positionnement profond du point) mais également « source suprême » de la distribution du Qi 
dans tout le corps. 
 
FONCTIONS PRINCIPALES : 
Point Iu (Shu3) / Intersaison / Terre / Humidité 
Point de tonification annuelle 
Et, comme tous les points Shu3 : point où l’énergie « s’amplifie » 
Point source 
Point Hui (réunion) des vaisseaux  

Tonifie le Qi et le Yin du Poumon 
Dissout les mucosités 
Douleurs du poignet 
 
QUELQUES APPLICATIONS CLINIQUES : 
 

Tai Yuan traite les 9 causes de toux 
1 - Attaque externe de Vent -Froid  
9P / 4GI / 7P / 14DM / 13V /1P 
 
2 - Attaque externe de Vent –Chaleur 
9P / 5P / 4GI / 7P / 10P 

 
3- Mucosités Chaleur bloquent le Poumon 
9P / 10P / 40E / 9Rte 
 
4 -Mucosités froides  
 bloquent le Poumon 
 9P / 44E / 40E 

 
5 - Vide de Yin du Poumon 
 9P / 7R / 10P  

6 - Vide de Qi du Poumon 
        9P / 4GI / 3Rte / 36E 
 
7 - Sécheresse du Poumon 
       9P / 44E / 7R 
 
8 - Feu du Foie agresse le Poumon 
 9P / 13V / 2F / 10P 
 
9 – Le Rein ne retient plus le Qi 
 9P / 3Rte / 7R  / 23V 
 

 


