
 

 

Les points majeurs de l’acupuncture 

 

4 GI 
he gu 

Vallée de la rencontre 

 

 
 
IL SE SITUE : 
 
Au sommet de l’éminence formée par les parties 
molles lorsque le P et l’index sont rapprochés  
 

 
 

Le caractère he :  
2 bouches en harmonie  : l’une chante, l’autre fait le contre-chant 
Harmonie, concorde, union amoureuse 

Le caractère gu : composé de :  
 

ba 
 

 
 

Le chi're 8 et son redoublement bie :  surdivision, tranchée  
yen 

 
Ravine d’écoulement des eaux 

Vallée profonde 
 
FONCTIONS PRINCIPALES : 
Point Yuan /source 
ET : 

- Libère la surface (avec 7P)  
– Recteur du Yang à la face et à la tête- 
- Provoque le travail de l’accouchement 
- Maladies fébriles 
- Troubles digestifs 

 

QUELQUES APPLICATIONS CLINIQUES : 
 

COUPLAGES : 
Consolider le biao 
 4GI+ 14DM / 3TR 
Rafraichir la chaleur dans le Sang 
 4GI + 44E / 6Rte 
 
Prolapsus (de tous types) 
4GI / 20DM / 36E/ 20V  
Si anal : 1DM 
Si utérin : 4RM / 6RM / 32V / HM ti tuo 
  
Hypogalactie  
Vide de Qi et de Sang suite d’ accouchement 
4GI / 6Rte / 17RM / 3R / 7R / 30E 
  
Transpirations :  
4GI + 
  Activer : 7RT  
 Ralentir : 7RD 

Céphalées 
Parmi les nombreuses causes possibles : 2 cibles 
majeures : 

- Par atteinte de Xie : 4GI / 7P / 5TR / 20VB 
- Par Vide de Qi :  

o Vide de Qi au FM : 4GI / 36E 
o Vide de Qi et de Sang : 4GI / 6Rte 
o Vide de l’Essence du Rein : 4GI / 7R 

 
Problèmes à la face 

- Odontalgies : NB : Le point clé reste le HM 
Tai Yang 

o Par Vent-Chaleur : 4GI / 4E / 6E / 7E 
o Par Feu de l’Estomac : 4GI / 41E + 

points ashi 
o Par « émotions » : 4GI / 14V 

 
- Paralysies faciales « a frigore » (cause 

externe) 
Sur une base : 4GI / 36E + points de situation 
 

 


